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¿Cuáles son tus fortalezas y debilidades? 
 ¿Qué debes trabajar? 

Haz una autoevaluación 

Ordena las 10 actitudes primarias, colocando un 1 a la que creas que mejor te define en tu actual situación y que tienes mejor dominada, luego coloca 

un 2 a la segunda y así sucesivamente, dejando el 10 para aquella que tengas más débil, o sobre la que tengas que trabajar más. 

Puedes pedir a alguien cercano, que te conozca bien, que haga otro tanto evaluándote y compara qué tanto la percepción que tienes de tus fortalezas se 

acerca a la que otros piensan de ti. 

¿Cuáles son tus dos principales fortalezas? 

1- ____________________________________________

2- ____________________________________________

¿Cuáles son las dos principales actitudes que debes reforzar? 

1- ____________________________________________

2- ____________________________________________

¿Has encontrado discrepancias entre tu autoevaluación y lo que 

otros piensan de ti? ¿Cuáles? ¿A qué piensas que se debe? 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 

Comparte tus resultados con un comentario en nuestro post 

en el blog, o comenta en nuestro grupo de Facebook.  


